
AMOR DE DIOS Enero - 2025

 

1 2 3
    

FESTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   

6 7 8 656 Kcal. P.: 6 HC.: 40 L.: 50 G.: 8 9 782 Kcal. P.: 16 HC.: 43 L.: 39 G.: 10 10 539 Kcal. P.: 11 HC.: 51 L.: 35 G.: 11

FESTIVO   NO LECTIVO   

  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS 

EMPANADO DE PAVO Y QUESO 

ZANAHORIA RALLADA Y REMOLACHA 

FRUTA 

  

ESPAGUETIS CON ATUN, TOMATE Y
QUESO 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

  

CREMA DE ZANAHORIAS Y PUERROS 

PIZZA MARGARITA 

ENSALADA PANZANELLA 

FRUTA 

13 638 Kcal. P.: 8 HC.: 51 L.: 38 G.: 6 14 506 Kcal. P.: 12 HC.: 41 L.: 44 G.: 8 15 650 Kcal. P.: 17 HC.: 53 L.: 27 G.: 4 16 583 Kcal. P.: 23 HC.: 37 L.: 38 G.: 9 17 654 Kcal. P.: 26 HC.: 41 L.: 27 G.: 7

  

SOPA DE COCIDO 
 

CROQUETAS DE JAMÓN 
 

LECHUGA Y MAÍZ 
 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI REHOGADO 

HUEVOS FRITOS 

ARROZ BLANCO 

FRUTA 

  

FIDEUA CON VERDURITAS 

MERLUZA EN SALSA VERDE 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

A FUEGO LENTO (CASTILLA)   

SOPA CASTELLANA 

POLLO EN ESCABECHE 

PISTO 

PASTEL DE YEMA 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
CALABAZA 

ESTOFADO DE CERDO CON
GUISANTES Y ZANAHORIAS 

PATATAS DADO 

FRUTA 

20 776 Kcal. P.: 12 HC.: 36 L.: 49 G.: 12 21 760 Kcal. P.: 17 HC.: 46 L.: 36 G.: 8 22 614 Kcal. P.: 23 HC.: 55 L.: 16 G.: 2 23 574 Kcal. P.: 19 HC.: 55 L.: 21 G.: 4 24 559 Kcal. P.: 19 HC.: 26 L.: 52 G.: 15

  

CREMA DE GUISANTES CON
PICATOSTES 

 

ALBÓNDIGAS EN SALSA 
 

PATATAS FRITAS 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

POLLO AL HORNO CON SALSA GRIEGA

LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

RECETA FISH REVOLUTION   

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA 

WOK DE DADOS DE RAPE CON
VERDURAS CON TALLARINES A LA SOJA

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON
GARBANZOS, POLLO, PATATAS Y

MORCILLO 

FRUTA 

  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI,
ZANAHORIA, PATATA) 

REVUELTO DE QUESO 

ENSALADA CON TOMATE Y BROTES 

YOGUR 

27 609 Kcal. P.: 13 HC.: 61 L.: 22 G.: 4 28 672 Kcal. P.: 17 HC.: 42 L.: 35 G.: 7 29 553 Kcal. P.: 23 HC.: 46 L.: 28 G.: 8 30 760 Kcal. P.: 14 HC.: 43 L.: 43 G.: 13 31 628 Kcal. P.: 13 HC.: 40 L.: 44 G.: 7

  

MENESTRA DE VERDURAS 
 

MACARRONES A LA BOLOÑESA (CON
TOMATE Y CARNE PICADA) 

 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO 

FRUTA 

  

SOPA MINESTRONE 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

PURÉ DE PATATAS 

FRUTA 

"DÍA DE LA PAZ"   

ARROZ CON TOMATE 

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

CREMA DE VERDURAS CON
COSTRONES DE PAN 

FILETE DE MERLUZA ENHARINADO 

TOMATE Y OLIVAS 

FRUTA 

NOTAS: Leyenda: Kcal.: Kilocalorías ( Energía) / P: Proteínas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lípidos / G: ácidos Grasos saturados.  Valores de nutrientes expresados en % sobre energía total.  Aportes calóricos teóricos 
calculados para niños/as de 6 a 9 años. 





AMOR DE DIOS - Dieta: SIN HUEVO Enero - 2025

 1 2 3
    

FESTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   

6 7 8 9 10

FESTIVO   NO LECTIVO   

  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

ZANAHORIA RALLADA Y REMOLACHA 

FRUTA 

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

LOMO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

  

CREMA DE ZANAHORIAS Y PUERROS 

PIZZA SIN GLUTEN NI HUEVO NI LECHE CON
TOMATE Y ATÚN 

ENSALADA PANZANELLA 

FRUTA 

13 14 15 16 17
  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 
 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA 

 

LECHUGA Y MAÍZ 
 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI REHOGADO 

POLLO A LA PLANCHA 

ARROZ BLANCO 

FRUTA 

  

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) CON
SOFRITO DE VERDURAS (PIMIENTO, CEBOLLA Y

ZANAHORIA) 

MERLUZA EN SALSA VERDE 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

A FUEGO LENTO (CASTILLA)   

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

POLLO EN ESCABECHE 

PISTO 

YOGUR 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
CALABAZA 

ESTOFADO DE CERDO CON GUISANTES Y
ZANAHORIAS 

PATATAS DADO 

FRUTA 

20 21 22 23 24
  

CREMA DE GUISANTES CON PICATOSTES 
 

ALBÓNDIGAS EN SALSA 
 

PATATAS FRITAS 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

POLLO AL HORNO CON SALSA GRIEGA 

LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

RECETA FISH REVOLUTION   

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA 

DADOS DE RAPE A LA JARDINERA 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO 

FRUTA 

  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
PATATA) 

LOMO A LA PLANCHA 

ENSALADA CON TOMATE Y BROTES 

YOGUR 

27 28 29 30 31
  

MENESTRA DE VERDURAS 
 

MACARRONES BOLOÑESA SIN HUEVO 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

LOMO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

PURÉ DE PATATAS 

FRUTA 

"DÍA DE LA PAZ"   

ARROZ CON TOMATE 

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
PAN 

FILETE DE MERLUZA ENHARINADO 

TOMATE Y OLIVAS 

FRUTA 

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





AMOR DE DIOS - Dieta: SIN GLUTEN Enero - 2025

 1 2 3
    

FESTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   

6 7 8 9 10

FESTIVO   NO LECTIVO   

  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

ZANAHORIA RALLADA Y REMOLACHA 

FRUTA 

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

  

CREMA DE ZANAHORIAS Y PUERROS 

PIZZA SIN GLUTEN NI HUEVO NI LECHE CON
TOMATE Y ATÚN 

LECHUGA Y QUESO 

FRUTA 

13 14 15 16 17
  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 
 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA 

 

LECHUGA Y MAÍZ 
 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI REHOGADO 

HUEVOS FRITOS 

ARROZ BLANCO 

FRUTA 

  

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) CON
SOFRITO DE VERDURAS (PIMIENTO, CEBOLLA Y

ZANAHORIA) 

MERLUZA EN SALSA VERDE 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

A FUEGO LENTO (CASTILLA)   

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

POLLO EN ESCABECHE 

PISTO 

YOGUR 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
CALABAZA 

ESTOFADO DE CERDO CON GUISANTES Y
ZANAHORIAS 

PATATAS DADO 

FRUTA 

20 21 22 23 24
  

CREMA DE GUISANTES NATURAL 
 

ALBÓNDIGAS EN SALSA 
 

PATATAS FRITAS 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

POLLO AL HORNO CON SALSA GRIEGA 

LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

RECETA FISH REVOLUTION   

LENTEJAS (ECOLÓGICO) GUISADAS 

DADOS DE RAPE A LA JARDINERA 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO 

FRUTA 

  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
PATATA) 

REVUELTO DE QUESO 

ENSALADA CON TOMATE Y BROTES 

YOGUR 

27 28 29 30 31
  

MENESTRA DE VERDURAS 
 

MACARRONES BOLOÑESA SIN GLUTEN 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

PURÉ DE PATATAS 

FRUTA 

"DÍA DE LA PAZ"   

ARROZ CON TOMATE 

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

CREMA DE VERDURAS 

TIRITAS DE MERLUZA REBOZADAS CON HUEVO
Y MAIZENA 

TOMATE Y OLIVAS 

FRUTA 

      NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso."





AMOR DE DIOS - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI KIWI Enero - 2025

 1 2 3
    

FESTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   

6 7 8 9 10

FESTIVO   NO LECTIVO   

  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS 

EMPANADO DE PAVO Y QUESO 

ZANAHORIA RALLADA Y REMOLACHA 

FRUTA 

  

ESPAGUETIS CON ATUN, TOMATE Y QUESO 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

  

CREMA DE ZANAHORIAS Y PUERROS 

PIZZA MARGARITA 

ENSALADA PANZANELLA 

FRUTA 

13 14 15 16 17
  

SOPA DE COCIDO 
 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA 

 

LECHUGA Y MAÍZ 
 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI REHOGADO 

HUEVOS FRITOS 

ARROZ BLANCO 

FRUTA 

  

FIDEUA CON VERDURITAS 

MERLUZA EN SALSA VERDE 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

A FUEGO LENTO (CASTILLA)   

SOPA CASTELLANA 

POLLO EN ESCABECHE 

PISTO 

YOGUR 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
CALABAZA 

ESTOFADO DE CERDO CON GUISANTES Y
ZANAHORIAS 

PATATAS DADO 

FRUTA 

20 21 22 23 24
  

CREMA DE GUISANTES CON PICATOSTES 
 

ALBÓNDIGAS EN SALSA 
 

PATATAS FRITAS 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

POLLO AL HORNO CON SALSA GRIEGA 

LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

RECETA FISH REVOLUTION   

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA 

WOK DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS
CON TALLARINES A LA SOJA 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO 

FRUTA 

  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
PATATA) 

REVUELTO DE QUESO 

ENSALADA CON TOMATE Y BROTES 

YOGUR 

27 28 29 30 31
  

MENESTRA DE VERDURAS 
 

MACARRONES A LA BOLOÑESA (CON
TOMATE Y CARNE PICADA) 

 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO 

FRUTA 

  

SOPA MINESTRONE 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

PURÉ DE PATATAS 

FRUTA 

"DÍA DE LA PAZ"   

ARROZ CON TOMATE 

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
PAN 

FILETE DE MERLUZA ENHARINADO 

TOMATE Y OLIVAS 

FRUTA 

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





AMOR DE DIOS - Dieta: DISLIPEMIA Enero - 2025

 1 2 3
    

FESTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   

6 7 8 9 10

FESTIVO   NO LECTIVO   

  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS 

TIRAS DE POLLO A LA PLANCHA 

ZANAHORIA RALLADA Y REMOLACHA 

FRUTA 

  

ESPAGUETIS CON TOMATE 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR DESNATADO 

  

CREMA DE ZANAHORIAS Y PUERROS 

LOMO A LA PLANCHA 

ENSALADA PANZANELLA 

FRUTA 

13 14 15 16 17
  

SOPA DE COCIDO 
 

LOMO A LA PLANCHA 
 

LECHUGA Y MAÍZ 
 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI REHOGADO 

TORTILLA FRANCESA 

ARROZ BLANCO 

FRUTA 

  

FIDEUA CON VERDURITAS 

MERLUZA AL HORNO 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

A FUEGO LENTO (CASTILLA)   

SOPA CASTELLANA 

POLLO AL HORNO 

BERENJENAS ASADAS 

YOGUR DESNATADO 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
CALABAZA 

LOMO A LA PLANCHA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

20 21 22 23 24
  

CREMA DE GUISANTES CON PICATOSTES 
 

LOMO A LA PLANCHA 
 

PATATA COCIDA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

POLLO AL HORNO 

LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

RECETA FISH REVOLUTION   

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA 

WOK DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS
CON TALLARINES A LA SOJA 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO DE GARBANZOS CON POLLO Y
VERDURAS (PATATAS, ZANAHORIAS Y JUDÍAS

VERDES) 

FRUTA 

  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
PATATA) 

HUEVOS REVUELTOS 

ENSALADA CON TOMATE Y BROTES 

YOGUR DESNATADO 

27 28 29 30 31
  

MENESTRA DE VERDURAS 
 

MACARRONES A LA BOLOÑESA (CON
TOMATE Y CARNE PICADA) 

 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

TORTILLA FRANCESA 

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO 

FRUTA 

  

SOPA MINESTRONE 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

PATATA ASADA 

FRUTA 

"DÍA DE LA PAZ"   

ARROZ CON TOMATE 

LOMO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR DESNATADO 

  

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
PAN 

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA 

TOMATE Y OLIVAS 

FRUTA 

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





AMOR DE DIOS - Dieta: SIN LACTOSA Enero - 2025

 1 2 3
    

FESTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   

6 7 8 9 10

FESTIVO   NO LECTIVO   

  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

ZANAHORIA RALLADA Y REMOLACHA 

FRUTA 

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y TOMATE 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS Y PUERROS 

PIZZA SIN GLUTEN NI HUEVO NI LECHE CON
TOMATE Y ATÚN 

TOMATE Y OLIVAS 

FRUTA 

13 14 15 16 17
  

SOPA DE COCIDO 
 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA 

 

LECHUGA Y MAÍZ 
 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI REHOGADO 

HUEVOS FRITOS 

ARROZ BLANCO 

FRUTA 

  

FIDEUA CON VERDURITAS 

MERLUZA EN SALSA VERDE 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

A FUEGO LENTO (CASTILLA)   

SOPA CASTELLANA 

POLLO EN ESCABECHE 

PISTO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
CALABAZA 

ESTOFADO DE CERDO CON GUISANTES Y
ZANAHORIAS 

PATATAS DADO 

FRUTA 

20 21 22 23 24
  

CREMA DE GUISANTES CON PICATOSTES 
 

ALBÓNDIGAS EN SALSA 
 

PATATAS FRITAS 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

POLLO AL HORNO 

LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

RECETA FISH REVOLUTION   

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA 

WOK DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS
CON TALLARINES A LA SOJA 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO 

FRUTA 

  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
PATATA) 

HUEVOS REVUELTOS 

ENSALADA CON TOMATE Y BROTES 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

27 28 29 30 31
  

MENESTRA DE VERDURAS 
 

MACARRONES A LA BOLOÑESA (CON
TOMATE Y CARNE PICADA) 

 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO 

FRUTA 

  

SOPA MINESTRONE 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

PURÉ DE PATATAS CASERO 

FRUTA 

"DÍA DE LA PAZ"   

ARROZ CON TOMATE 

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO 

LECHUGA Y MAÍZ 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
PAN 

FILETE DE MERLUZA ENHARINADO 

TOMATE Y OLIVAS 

FRUTA 

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso."





AMOR DE DIOS - Dieta: SIN MARISCO Enero - 2025

 1 2 3
    

FESTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   

6 7 8 9 10

FESTIVO   NO LECTIVO   

  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

ZANAHORIA RALLADA Y REMOLACHA 

FRUTA 

  

ESPAGUETIS CON ATUN, TOMATE Y QUESO 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

  

CREMA DE ZANAHORIAS Y PUERROS 

PIZZA MARGARITA 

ENSALADA PANZANELLA 

FRUTA 

13 14 15 16 17
  

SOPA DE COCIDO 
 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA 

 

LECHUGA Y MAÍZ 
 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI REHOGADO 

HUEVOS FRITOS 

ARROZ BLANCO 

FRUTA 

  

FIDEUA CON VERDURITAS 

ABADEJO AL HORNO 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

A FUEGO LENTO (CASTILLA)   

SOPA CASTELLANA 

POLLO EN ESCABECHE 

PISTO 

PASTEL DE YEMA 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
CALABAZA 

ESTOFADO DE CERDO CON GUISANTES Y
ZANAHORIAS 

PATATAS DADO 

FRUTA 

20 21 22 23 24
  

CREMA DE GUISANTES CON PICATOSTES 
 

ALBÓNDIGAS EN SALSA 
 

PATATAS FRITAS 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

POLLO AL HORNO CON SALSA GRIEGA 

LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

RECETA FISH REVOLUTION   

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA 

WOK DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS
CON TALLARINES A LA SOJA 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO 

FRUTA 

  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
PATATA) 

REVUELTO DE QUESO 

ENSALADA CON TOMATE Y BROTES 

YOGUR 

27 28 29 30 31
  

MENESTRA DE VERDURAS 
 

MACARRONES A LA BOLOÑESA (CON
TOMATE Y CARNE PICADA) 

 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO 

FRUTA 

  

SOPA MINESTRONE 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

PURÉ DE PATATAS 

FRUTA 

"DÍA DE LA PAZ"   

ARROZ CON TOMATE 

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
PAN 

ABADEJO FRITO CON MAIZENA 

TOMATE Y OLIVAS 

FRUTA 

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.




