
AMOR DE DIOS Septiembre - 2025

 

          

8 794 Kcal. P.: 15 HC.: 40 L.: 41 G.: 7 9 568 Kcal. P.: 12 HC.: 40 L.: 45 G.: 9 10 751 Kcal. P.: 19 HC.: 43 L.: 35 G.: 8 11 733 Kcal. P.: 11 HC.: 54 L.: 34 G.: 5 12 608 Kcal. P.: 15 HC.: 29 L.: 53 G.: 15

  

LENTEJAS ESTOFADAS 
 

CROQUETAS DE POLLO 
 

MAÍZ Y ZANAHORIA RALLADA 
 

YOGUR 
 

  

CREMA DE CALABACÍN NATURAL CON
PICATOSTES 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

MACARRONES CON TOMATE 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

BRÓCOLI 

FRUTA 

  

ARROZ A LA JARDINERA CON
GUISANTES, ZANAHORIA Y JUDÍA

VERDE 

FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA 

TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA,
ATÚN , HUEVO, ACEITUNAS Y

MAYONESA) 

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO
CON BRESA DE CEBOLLA Y PIMIENTO 

FRUTA 

15 599 Kcal. P.: 19 HC.: 27 L.: 51 G.: 11 16 574 Kcal. P.: 20 HC.: 50 L.: 28 G.: 6 17 746 Kcal. P.: 18 HC.: 33 L.: 46 G.: 13 18 486 Kcal. P.: 13 HC.: 55 L.: 29 G.: 12 19 492 Kcal. P.: 16 HC.: 41 L.: 41 G.: 9

  

JUDÍAS VERDES CON ACEITE DE
ROMERO 

 

POLLO ASADO CON TOMILLO 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA,
MAIZ Y ACEITUNA VERDE) 

MERLUZA HORNO SOBRE LECHO DE
VERDURAS 

YOGUR 

  

GARBANZOS SALTEADOS CON
ALBAHACA 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO

PATATA ASADA 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

PIZZA MARGARITA 

FRUTA 

  

SOPA DE LETRAS 

REVUELTO DE JAMÓN YORK 

LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

22 701 Kcal. P.: 12 HC.: 50 L.: 37 G.: 7 23 466 Kcal. P.: 24 HC.: 37 L.: 36 G.: 9 24 767 Kcal. P.: 19 HC.: 46 L.: 32 G.: 5 25 485 Kcal. P.: 22 HC.: 29 L.: 46 G.: 11 26 792 Kcal. P.: 11 HC.: 42 L.: 42 G.: 7

  

ARROZ CON TOMATE 
 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS
Y JAMON SERRANO 

 

LECHUGA 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE ZANAHORIAS Y PUERROS 

ESTOFADO DE CERDO 

FRUTA 

  

FIDEUA CON VERDURITAS 

SALMON CON SALSA DE PUERROS 

GUISANTES 

FRUTA 

  

WOK DE BRÓCOLI Y SOJA 

POLLO A LA NARANJA 

TOMATE Y ZANAHORIA 

HELADO 

  

LENTEJAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

SAN JACOBO DE PAVO 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
CEBOLLA 

FRUTA 

29 542 Kcal. P.: 14 HC.: 38 L.: 46 G.: 14 30 666 Kcal. P.: 17 HC.: 41 L.: 35 G.: 7

  

CREMA DE VERDURAS 
 

ALBÓNDIGAS CON GUISANTES,
ZANAHORIA Y PATATAS CUADRO 

 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

TORTILLA DE CALABACÍN 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

      

NOTAS: Leyenda: Kcal.: Kilocalorías ( Energía) / P: Proteínas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lípidos / G: ácidos Grasos saturados.  Valores de nutrientes expresados en % sobre energía total.  Aportes calóricos teóricos 
calculados para niños/as de 6 a 9 años. 





AMOR DE DIOS - Dieta: DISLIPEMIA Septiembre - 2025

 

          

8 9 10 11 12
  

LENTEJAS ESTOFADAS 
 

TIRAS DE POLLO A LA PLANCHA 
 

MAÍZ Y ZANAHORIA RALLADA 
 

YOGUR 
 

  

CREMA DE CALABACÍN 

TORTILLA FRANCESA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

MACARRONES CON TOMATE 

POLLO ASADO 

BRÓCOLI 

FRUTA 

  

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES,
ZANAHORIA Y JUDÍA VERDE 

FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA 

TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ENSALADILLA RUSA NATURAL ALIÑADA
(PATATA, ZANAHORIA, MAÍZ Y ACEITUNAS) 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

15 16 17 18 19
  

JUDÍAS VERDES AL NATURAL 
 

POLLO ASADO CON TOMILLO 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y
ACEITUNA VERDE) 

MERLUZA HORNO SOBRE LECHO DE VERDURAS 

YOGUR 

  

GARBANZOS SALTEADOS CON ALBAHACA 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

PATATA ASADA 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL 

REVUELTO DE CALABACÍN 

LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

22 23 24 25 26
  

ARROZ CON TOMATE 
 

HUEVOS REVUELTOS CON SETAS Y
CHAMPIÑÓN 

 

LECHUGA 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE ZANAHORIAS Y PUERROS 

PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA 

CALABACÍN AL HORNO 

FRUTA 

  

FIDEUA CON VERDURITAS 

SALMÓN A LA PLANCHA 

GUISANTES 

FRUTA 

  

BRÓCOLI CON PUERRO 

POLLO ASADO 

TOMATE Y ZANAHORIA 

YOGUR DESNATADO 

  

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA

FRUTA 

29 30
  

CREMA DE VERDURAS 
 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 
 

GUISANTES Y ZANAHORIA CUBO 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

TORTILLA FRANCESA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





AMOR DE DIOS - Dieta: SIN MARISCO Septiembre - 2025

 

          

8 9 10 11 12
  

LENTEJAS ESTOFADAS 
 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 
 

MAÍZ Y ZANAHORIA RALLADA 
 

YOGUR 
 

  

CREMA DE CALABACÍN NATURAL CON
PICATOSTES 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

MACARRONES CON TOMATE 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

BRÓCOLI 

FRUTA 

  

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES,
ZANAHORIA Y JUDÍA VERDE 

SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON 

TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATÚN ,
HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA) 

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO CON
BRESA DE CEBOLLA Y PIMIENTO 

FRUTA 

15 16 17 18 19
  

JUDÍAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO 
 

POLLO ASADO CON TOMILLO 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y
ACEITUNA VERDE) 

MAGRO DE CERDO EN SALSA CON VERDURAS 

YOGUR 

  

GARBANZOS SALTEADOS CON ALBAHACA 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

PATATA ASADA 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

PIZZA MARGARITA 

FRUTA 

  

SOPA DE LETRAS 

REVUELTO DE JAMÓN YORK 

LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

22 23 24 25 26
  

ARROZ CON TOMATE 
 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y
JAMON SERRANO 

 

LECHUGA 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE ZANAHORIAS Y PUERROS 

ESTOFADO DE CERDO 

FRUTA 

  

FIDEUA CON VERDURITAS 

SALMON CON SALSA DE PUERROS 

GUISANTES 

FRUTA 

  

WOK DE BRÓCOLI Y SOJA 

POLLO A LA NARANJA 

TOMATE Y ZANAHORIA 

HELADO 

  

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA

FRUTA 

29 30
  

CREMA DE VERDURAS 
 

ALBÓNDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA
Y PATATAS CUADRO 

 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

TORTILLA DE CALABACÍN 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





AMOR DE DIOS - Dieta: SIN MANZANA NI KIWI Septiembre - 2025

 

          

8 9 10 11 12
  

LENTEJAS ESTOFADAS 
 

CROQUETAS DE POLLO 
 

MAÍZ Y ZANAHORIA RALLADA 
 

YOGUR 
 

  

CREMA DE CALABACÍN NATURAL CON
PICATOSTES 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

MACARRONES CON TOMATE 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

BRÓCOLI 

FRUTA 

  

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES,
ZANAHORIA Y JUDÍA VERDE 

FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA 

TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ENSALADILLA RUSA NATURAL ALIÑADA
(PATATA, ZANAHORIA, MAÍZ Y ACEITUNAS) 

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO CON
BRESA DE CEBOLLA Y PIMIENTO 

FRUTA 

15 16 17 18 19
  

JUDÍAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO 
 

POLLO ASADO CON TOMILLO 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y
ACEITUNA VERDE) 

MERLUZA HORNO SOBRE LECHO DE VERDURAS 

YOGUR 

  

GARBANZOS SALTEADOS CON ALBAHACA 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

PATATA ASADA 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

PIZZA MARGARITA 

FRUTA 

  

SOPA DE LETRAS 

REVUELTO DE JAMÓN YORK 

LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

22 23 24 25 26
  

ARROZ CON TOMATE 
 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y
JAMON SERRANO 

 

LECHUGA 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE ZANAHORIAS Y PUERROS 

ESTOFADO DE CERDO 

FRUTA 

  

FIDEUA CON VERDURITAS 

SALMON CON SALSA DE PUERROS 

GUISANTES 

FRUTA 

  

WOK DE BRÓCOLI Y SOJA 

POLLO A LA NARANJA 

TOMATE Y ZANAHORIA 

HELADO 

  

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA 

SAN JACOBO DE PAVO 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA

FRUTA 

29 30
  

CREMA DE VERDURAS 
 

ALBÓNDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA
Y PATATAS CUADRO 

 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

TORTILLA DE CALABACÍN 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





AMOR DE DIOS - Dieta: SIN LEGUMBRES Septiembre - 2025

 

          

8 9 10 11 12
  

PATATAS CON PIMIENTOS 
 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 
 

MAÍZ Y ZANAHORIA RALLADA 
 

YOGUR 
 

  

CREMA DE CALABACÍN 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

BRÓCOLI 

FRUTA 

  

ARROZ CON ZANAHORIA 

ABADEJO FRITO CON MAIZENA 

TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ENSALADILLA RUSA NATURAL ALIÑADA
(PATATA, ZANAHORIA, MAÍZ Y ACEITUNAS) 

HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
CARAMELIZADA 

FRUTA 

15 16 17 18 19
  

ESPINACAS REHOGADAS CON AJO 
 

POLLO ASADO CON TOMILLO 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO) CON MAÍZ Y TOMATE 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

CHAMPIÑONES Y CALABACÍN 

YOGUR 

  

BRÓCOLI CON PUERRO 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

PATATA ASADA 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

REVUELTO DE CALABACÍN 

LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

22 23 24 25 26
  

ARROZ CON TOMATE 
 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y
JAMON SERRANO 

 

LECHUGA 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE ZANAHORIAS Y PUERROS 

PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA 

CALABACÍN AL HORNO 

FRUTA 

  

FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO 

SALMÓN A LA PLANCHA 

ESPINACAS SALTEADAS 

FRUTA 

  

BRÓCOLI CON PUERRO 

POLLO A LA NARANJA 

TOMATE Y ZANAHORIA 

HELADO 

  

PATATAS GUISADAS CON ZANAHORIAS 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA

FRUTA 

29 30
  

CREMA DE VERDURAS 
 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 
 

BERENJENAS ASADAS 
 

FRUTA 
 

  

COLIFLOR AL AJO ARRIERO 

TORTILLA DE CALABACÍN 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





AMOR DE DIOS - Dieta: SIN LACTOSA Septiembre - 2025

 

          

8 9 10 11 12
  

LENTEJAS ESTOFADAS 
 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 
 

MAÍZ Y ZANAHORIA RALLADA 
 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
 

  

CREMA DE CALABACÍN NATURAL CON
PICATOSTES 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

MACARRONES CON TOMATE 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

BRÓCOLI 

FRUTA 

  

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES,
ZANAHORIA Y JUDÍA VERDE 

FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA 

TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATÚN ,
HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA) 

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO CON
BRESA DE CEBOLLA Y PIMIENTO 

FRUTA 

15 16 17 18 19
  

JUDÍAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO 
 

POLLO ASADO CON TOMILLO 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y
ACEITUNA VERDE) 

MERLUZA HORNO SOBRE LECHO DE VERDURAS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

GARBANZOS SALTEADOS CON ALBAHACA 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

PATATA ASADA 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

SOPA DE LETRAS 

REVUELTO DE JAMÓN YORK 

LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

22 23 24 25 26
  

ARROZ CON TOMATE 
 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y
JAMON SERRANO 

 

LECHUGA 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE ZANAHORIAS Y PUERROS 

ESTOFADO DE CERDO 

FRUTA 

  

FIDEUA CON VERDURITAS 

SALMON CON SALSA DE PUERROS 

GUISANTES 

FRUTA 

  

WOK DE BRÓCOLI Y SOJA 

POLLO A LA NARANJA 

TOMATE Y ZANAHORIA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA

FRUTA 

29 30
  

CREMA DE VERDURAS 
 

ALBÓNDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA
Y PATATAS CUADRO 

 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

TORTILLA DE CALABACÍN 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

      

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso."





AMOR DE DIOS - Dieta: SIN HUEVO Septiembre - 2025

 

          

8 9 10 11 12
  

PATATAS CON PIMIENTOS 
 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 
 

MAÍZ Y ZANAHORIA RALLADA 
 

YOGUR 
 

  

CREMA DE CALABACÍN 

MAGRO DE CERDO CON PATATAS DADO 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

POLLO ASADO 

BRÓCOLI 

FRUTA 

  

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES,
ZANAHORIA Y JUDÍA VERDE 

FILETE DE ABADEJO AL HORNO 

TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ENSALADILLA RUSA NATURAL ALIÑADA
(PATATA, ZANAHORIA, MAÍZ Y ACEITUNAS) 

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO CON
BRESA DE CEBOLLA Y PIMIENTO 

FRUTA 

15 16 17 18 19
  

JUDÍAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO 
 

POLLO ASADO CON TOMILLO 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADILLA RUSA NATURAL ALIÑADA
(PATATA, ZANAHORIA, MAÍZ Y ACEITUNAS) 

MERLUZA HORNO SOBRE LECHO DE VERDURAS 

YOGUR 

  

GARBANZOS SALTEADOS CON ALBAHACA 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

PATATA ASADA 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

22 23 24 25 26
  

ARROZ CON TOMATE 
 

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 
 

LECHUGA 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE ZANAHORIAS Y PUERROS 

ESTOFADO DE CERDO 

FRUTA 

  

FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO 

SALMÓN A LA PLANCHA 

GUISANTES 

FRUTA 

  

WOK DE BRÓCOLI Y SOJA 

POLLO A LA NARANJA 

TOMATE Y ZANAHORIA 

HELADO 

  

PATATAS GUISADAS CON ZANAHORIAS 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA

FRUTA 

29 30
  

CREMA DE VERDURAS 
 

ALBÓNDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA
Y PATATAS CUADRO 

 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





AMOR DE DIOS - Dieta: SIN GLUTEN Septiembre - 2025

 

          

8 9 10 11 12
  

PATATAS CON PIMIENTOS 
 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 
 

MAÍZ Y ZANAHORIA RALLADA 
 

YOGUR 
 

  

CREMA DE CALABACÍN 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

POLLO ASADO 

BRÓCOLI 

FRUTA 

  

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES,
ZANAHORIA Y JUDÍA VERDE 

FILETE DE ABADEJO AL HORNO 

TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATÚN ,
HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA) 

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO CON
BRESA DE CEBOLLA Y PIMIENTO 

FRUTA 

15 16 17 18 19
  

JUDÍAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO 
 

POLLO ASADO CON TOMILLO 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADILLA RUSA NATURAL ALIÑADA
(PATATA, ZANAHORIA, MAÍZ Y ACEITUNAS) 

MERLUZA HORNO SOBRE LECHO DE VERDURAS 

YOGUR 

  

GARBANZOS SALTEADOS CON ALBAHACA 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

PATATA ASADA 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

REVUELTO DE JAMÓN YORK 

LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

22 23 24 25 26
  

ARROZ CON TOMATE 
 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y
JAMON SERRANO 

 

LECHUGA 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE ZANAHORIAS Y PUERROS 

ESTOFADO DE CERDO 

FRUTA 

  

FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO 

SALMÓN A LA PLANCHA 

GUISANTES 

FRUTA 

  

WOK DE BRÓCOLI Y SOJA 

POLLO A LA NARANJA 

TOMATE Y ZANAHORIA 

HELADO 

  

PATATAS GUISADAS CON ZANAHORIAS 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA

FRUTA 

29 30
  

CREMA DE VERDURAS 
 

ALBÓNDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA
Y PATATAS CUADRO 

 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

TORTILLA DE CALABACÍN 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

      

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso."





AMOR DE DIOS - Dieta: SIN GLUTEN, PLV NI NUEZ Septiembre - 2025

 

          

8 9 10 11 12
  

PATATAS CON PIMIENTOS 
 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 
 

MAÍZ Y ZANAHORIA RALLADA 
 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
 

  

CREMA DE CALABACÍN 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

POLLO ASADO 

BRÓCOLI 

FRUTA 

  

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES,
ZANAHORIA Y JUDÍA VERDE 

FILETE DE ABADEJO AL HORNO 

TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATÚN ,
HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA) 

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO CON
BRESA DE CEBOLLA Y PIMIENTO 

FRUTA 

15 16 17 18 19
  

JUDÍAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO 
 

POLLO ASADO CON TOMILLO 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADILLA RUSA NATURAL ALIÑADA
(PATATA, ZANAHORIA, MAÍZ Y ACEITUNAS) 

MERLUZA HORNO SOBRE LECHO DE VERDURAS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

GARBANZOS SALTEADOS CON ALBAHACA 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

PATATA ASADA 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

REVUELTO DE JAMÓN YORK 

LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

22 23 24 25 26
  

ARROZ CON TOMATE 
 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y
JAMON SERRANO 

 

LECHUGA 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE ZANAHORIAS Y PUERROS 

ESTOFADO DE CERDO 

FRUTA 

  

FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO 

SALMÓN A LA PLANCHA 

GUISANTES 

FRUTA 

  

WOK DE BRÓCOLI Y SOJA 

POLLO A LA NARANJA 

TOMATE Y ZANAHORIA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

PATATAS GUISADAS CON ZANAHORIAS 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA

FRUTA 

29 30
  

CREMA DE VERDURAS 
 

ALBÓNDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA
Y PATATAS CUADRO 

 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

TORTILLA DE CALABACÍN 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

      

NOTAS: 





AMOR DE DIOS - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI KIWI Septiembre - 2025

 

          

8 9 10 11 12
  

LENTEJAS ESTOFADAS 
 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 
 

MAÍZ Y ZANAHORIA RALLADA 
 

YOGUR 
 

  

CREMA DE CALABACÍN NATURAL CON
PICATOSTES 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

MACARRONES CON TOMATE 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

BRÓCOLI 

FRUTA 

  

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES,
ZANAHORIA Y JUDÍA VERDE 

FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA 

TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATÚN ,
HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA) 

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO CON
BRESA DE CEBOLLA Y PIMIENTO 

FRUTA 

15 16 17 18 19
  

JUDÍAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO 
 

POLLO ASADO CON TOMILLO 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y
ACEITUNA VERDE) 

MERLUZA HORNO SOBRE LECHO DE VERDURAS 

YOGUR 

  

GARBANZOS SALTEADOS CON ALBAHACA 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

PATATA ASADA 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

PIZZA MARGARITA 

FRUTA 

  

SOPA DE LETRAS 

REVUELTO DE JAMÓN YORK 

LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

22 23 24 25 26
  

ARROZ CON TOMATE 
 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y
JAMON SERRANO 

 

LECHUGA 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE ZANAHORIAS Y PUERROS 

ESTOFADO DE CERDO 

FRUTA 

  

FIDEUA CON VERDURITAS 

SALMON CON SALSA DE PUERROS 

GUISANTES 

FRUTA 

  

WOK DE BRÓCOLI Y SOJA 

POLLO A LA NARANJA 

TOMATE Y ZANAHORIA 

HELADO 

  

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA 

SAN JACOBO DE PAVO 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA

FRUTA 

29 30
  

CREMA DE VERDURAS 
 

ALBÓNDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA
Y PATATAS CUADRO 

 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

TORTILLA DE CALABACÍN 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.




