
AMOR DE DIOS Octubre - 2026

 

1 714 Kcal. P.: 16 HC.: 46 L.: 36 G.: 7 2 626 Kcal. P.: 17 HC.: 54 L.: 24 G.: 3

        

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

LOMO EN SALSA ANDALUZA 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y
PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA DE TEMPORADA 

5 595 Kcal. P.: 14 HC.: 32 L.: 51 G.: 13 6 705 Kcal. P.: 19 HC.: 34 L.: 45 G.: 7 7 687 Kcal. P.: 18 HC.: 38 L.: 37 G.: 8 8 726 Kcal. P.: 15 HC.: 47 L.: 36 G.: 11 9 687 Kcal. P.: 17 HC.: 58 L.: 23 G.: 11

  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS Y
ZANAHORIA 

 

ALBÓNDIGAS CON CHAMPIÑONES 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

CREMA DE PUERRO Y PATATA 

POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU
JUGO 

LECHUGA Y ESPÁRRAGOS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

REVUELTO DE PATATAS Y QUESO 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA DE TEMPORADA 

RECETA FISH REVOLUTION   

PAELLA DE VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA CON TOMATE,
BECHAMEL SUAVE Y GRATINADA 

ENSALADA VERDE CON LECHUGA,
PEPINO Y OLIVAS 

HELADO 

  

MACARRONES (INTEGRAL) CON
TOMATE Y QUESO 

FAJITAS CON CHILI DE LEGUMBRETA 

FRUTA DE TEMPORADA 

12 13 642 Kcal. P.: 20 HC.: 35 L.: 40 G.: 7 14 630 Kcal. P.: 25 HC.: 27 L.: 45 G.: 9 15 626 Kcal. P.: 17 HC.: 54 L.: 24 G.: 3 16 620 Kcal. P.: 20 HC.: 53 L.: 25 G.: 5

FESTIVO   

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN 

LECHUGA Y BROTES 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

BRÓCOLI CON PATATAS 

ALITAS DE POLLO ASADAS A LA
BARBACOA 

TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

SOPA DE COCIDO CON FIDEO
INTEGRAL 

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y
PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y
TOMATE NATURAL 

BACALAO A LA RIOJANA 

LECHUGA Y CEBOLLA 

YOGUR 

19 1.039 Kcal. P.: 20 HC.: 41 L.: 37 G.: 6 20 630 Kcal. P.: 15 HC.: 53 L.: 30 G.: 6 21 502 Kcal. P.: 18 HC.: 36 L.: 43 G.: 13 22 692 Kcal. P.: 19 HC.: 48 L.: 29 G.: 11 23 674 Kcal. P.: 17 HC.: 42 L.: 35 G.: 7

LA RUTA DE LA SEDA   

TALLARINES A LA GENOVESA 
 

KHORESH MORGH ( POLLO A LA
PERSA) 

 

ZANAHORIA DADO 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

ABADEJO EN ADOBO 

LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

  

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA
Y JUDIA VERDE 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO

PURÉ DE PATATAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE CALABACÍN 

GARBANZOS A LA BOLOÑESA VEGETAL

ARROZ INTEGRAL 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE
VERDURA 

TORTILLA DE PATATA 

ENSALADA DE TOMATE 

FRUTA DE TEMPORADA 

26 817 Kcal. P.: 13 HC.: 44 L.: 39 G.: 6 27 744 Kcal. P.: 20 HC.: 42 L.: 35 G.: 9 28 546 Kcal. P.: 18 HC.: 46 L.: 29 G.: 6 29 728 Kcal. P.: 11 HC.: 51 L.: 36 G.: 7 30 511 Kcal. P.: 20 HC.: 32 L.: 46 G.: 10

  

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ
INTEGRAL 

 

CROQUETAS DE POLLO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

MACARRONES A LA CARBONARA 

ATÚN EN SALSA DE TOMATE 

JUDÍAS VERDES 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE
DE ALBAHACA 

FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
MAGRO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ARROZ TRES DELICIAS (CON
GUISANTES, MAÍZ Y ZANAHORIA) 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA DE TEMPORADA 

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN   

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS
(Guisantes y puerro) 

HAMBURGUESA DE PAVO
TERRORIFICA CON TOMATE Y QUESO 

LECHUGA 

YOGUR 

NOTAS: Leyenda: Kcal.: Kilocalorías ( Energía) / P: Proteínas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lípidos / G: ácidos Grasos saturados.  Valores de nutrientes expresados en % sobre energía total.  Aportes calóricos teóricos calculados para niños/as de
6 a 9 años. Nuestros menús van acompañados de agua, pan o pan integral (2 veces/semana). Utilizamos sal yodada y, según la elaboración, aceite de girasol, girasol alto oleico u oliva.





AMOR DE DIOS - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI KIWI Octubre - 2026

 1 2
        

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

LOMO EN SALSA ANDALUZA 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y
PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA DE TEMPORADA 

5 6 7 8 9
  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
 

ALBÓNDIGAS CON CHAMPIÑONES 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

CREMA DE PUERRO Y PATATA 

POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO 

LECHUGA Y ESPÁRRAGOS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

REVUELTO DE PATATAS Y QUESO 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA DE TEMPORADA 

RECETA FISH REVOLUTION   

PAELLA DE VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA CON TOMATE, BECHAMEL
SUAVE Y GRATINADA 

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS 

HELADO 

  

MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
QUESO 

FAJITAS CON CHILI DE LEGUMBRETA 

FRUTA DE TEMPORADA 

12 13 14 15 16

FESTIVO   

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN 

LECHUGA Y BROTES 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

BRÓCOLI CON PATATAS 

ALITAS DE POLLO ASADAS A LA BARBACOA 

TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL 

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

REPOLLO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y
TOMATE NATURAL 

BACALAO A LA RIOJANA 

LECHUGA Y CEBOLLA 

YOGUR 

19 20 21 22 23

LA RUTA DE LA SEDA   

TALLARINES A LA GENOVESA 
 

KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA) 
 

ZANAHORIA DADO 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

ABADEJO EN ADOBO 

LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

  

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y JUDIA
VERDE 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

PURÉ DE PATATAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE CALABACÍN 

GARBANZOS A LA BOLOÑESA VEGETAL 

ARROZ INTEGRAL 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE
VERDURA 

TORTILLA DE PATATA 

ENSALADA DE TOMATE 

FRUTA DE TEMPORADA 

26 27 28 29 30
  

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

MACARRONES A LA CARBONARA 

ATÚN EN SALSA DE TOMATE 

JUDÍAS VERDES 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
ALBAHACA 

FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
MAGRO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA DE TEMPORADA 

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN   

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro) 

HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON
TOMATE Y QUESO 

LECHUGA 

YOGUR 

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





AMOR DE DIOS - Dieta: SIN FRUCTOSA, SORBITOL, PLV, BRÓCOLI, COLIFLOR, CEBOLLA NI PROCESADOS Octubre - 2026

 1 2
        

ARROZ BLANCO CON CHAMPIÑONES 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

LECHUGA 

. 

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA 

REPOLLO 

. 

5 6 7 8 9
  

SALTEADO DE PATATAS 
 

FILETE DE CERDO A LA PLANCHA 
 

. 
 

  

CREMA DE PUERRO Y PATATA 

POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO 

LECHUGA Y ESPÁRRAGOS 

. 

  

PARRILLADA DE BERENJENA Y CALABACIN 

TORTILLA FRANCESA 

LECHUGA 

. 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ CON BERENJENA 

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA 

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS 

. 

  

MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
SALTEADA 

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA 

. 

12 13 14 15 16

FESTIVO   

  

ASADO DE VERDURAS 

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN 

LECHUGA 

. 

  

PATATAS HERVIDAS CON HIERBAS
PROVENZALES 

ALITAS DE POLLO FRITAS 

LECHUGA 

. 

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA 

REPOLLO 

. 

  

ARROZ PILAF MEDITERRANEO 

FILETE DE BACALAO AL HORNO 

LECHUGA 

. 

19 20 21 22 23

LA RUTA DE LA SEDA   

MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
SALTEADA 

 

CONTRAMUSLO DE POLLO A LA PLANCHA 
 

PATATAS DADO 
 

. 
 

  

ARROZ CON CALABACÍN 

ABADEJO FRITO CON MAIZENA 

LECHUGA 

. 

  

ACELGAS REHOGADAS 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

PATATA ASADA 

. 

  

CREMA DE CALABACÍN 

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 

ARROZ INTEGRAL 

. 

  

CALABACÍN EN DADOS CON ORÉGANO 

TORTILLA DE PATATA 

ENSALADA VERDE 

. 

26 27 28 29 30
  

PATATAS EN SALSA VERDE 
 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 
 

LECHUGA 
 

. 
 

  

MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
SALTEADA 

SALMÓN A LA PLANCHA 

PATATAS DADO 

. 

  

CREMA DE PATATA NATURAL 

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO 

. 

  

ARROZ PILAF MEDITERRANEO 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y PEPINO 

. 

  

CREMA DE CHAMPIÑONES 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

LECHUGA 

. 

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





AMOR DE DIOS - Dieta: SIN NUEZ Octubre - 2026

 1 2
        

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

LOMO EN SALSA ANDALUZA 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y
PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA DE TEMPORADA 

5 6 7 8 9
  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
 

ALBÓNDIGAS CON CHAMPIÑONES 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

CREMA DE PUERRO Y PATATA 

POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO 

LECHUGA Y ESPÁRRAGOS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

REVUELTO DE PATATAS Y QUESO 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA DE TEMPORADA 

RECETA FISH REVOLUTION   

PAELLA DE VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA CON TOMATE, BECHAMEL
SUAVE Y GRATINADA 

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS 

HELADO 

  

MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
QUESO 

FAJITAS CON CHILI DE LEGUMBRETA 

FRUTA DE TEMPORADA 

12 13 14 15 16

FESTIVO   

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN 

LECHUGA Y BROTES 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

BRÓCOLI CON PATATAS 

ALITAS DE POLLO ASADAS A LA BARBACOA 

TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL 

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

REPOLLO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y
TOMATE NATURAL 

BACALAO A LA RIOJANA 

LECHUGA Y CEBOLLA 

YOGUR 

19 20 21 22 23

LA RUTA DE LA SEDA   

TALLARINES A LA GENOVESA 
 

KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA) 
 

ZANAHORIA DADO 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

ABADEJO EN ADOBO 

LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

  

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y JUDIA
VERDE 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

PURÉ DE PATATAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE CALABACÍN 

GARBANZOS A LA BOLOÑESA VEGETAL 

ARROZ INTEGRAL 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE
VERDURA 

TORTILLA DE PATATA 

ENSALADA DE TOMATE 

FRUTA DE TEMPORADA 

26 27 28 29 30
  

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

MACARRONES A LA CARBONARA 

ATÚN EN SALSA DE TOMATE 

JUDÍAS VERDES 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
ALBAHACA 

FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
MAGRO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA DE TEMPORADA 

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN   

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro) 

HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON
TOMATE Y QUESO 

LECHUGA 

YOGUR 

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





AMOR DE DIOS - Dieta: SIN MELOCOTÓN Octubre - 2026

 1 2
        

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

LOMO EN SALSA ANDALUZA 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y
PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA DE TEMPORADA 

5 6 7 8 9
  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
 

ALBÓNDIGAS CON CHAMPIÑONES 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

CREMA DE PUERRO Y PATATA 

POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO 

LECHUGA Y ESPÁRRAGOS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

REVUELTO DE PATATAS Y QUESO 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA DE TEMPORADA 

RECETA FISH REVOLUTION   

PAELLA DE VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA CON TOMATE, BECHAMEL
SUAVE Y GRATINADA 

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS 

HELADO 

  

MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
QUESO 

FAJITAS CON CHILI DE LEGUMBRETA 

FRUTA DE TEMPORADA 

12 13 14 15 16

FESTIVO   

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN 

LECHUGA Y BROTES 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

BRÓCOLI CON PATATAS 

ALITAS DE POLLO ASADAS A LA BARBACOA 

TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL 

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

REPOLLO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y
TOMATE NATURAL 

BACALAO A LA RIOJANA 

LECHUGA Y CEBOLLA 

YOGUR 

19 20 21 22 23

LA RUTA DE LA SEDA   

TALLARINES A LA GENOVESA 
 

KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA) 
 

ZANAHORIA DADO 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

ABADEJO EN ADOBO 

LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

  

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y JUDIA
VERDE 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

PURÉ DE PATATAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE CALABACÍN 

GARBANZOS A LA BOLOÑESA VEGETAL 

ARROZ INTEGRAL 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE
VERDURA 

TORTILLA DE PATATA 

ENSALADA DE TOMATE 

FRUTA DE TEMPORADA 

26 27 28 29 30
  

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
 

CROQUETAS DE POLLO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

MACARRONES A LA CARBONARA 

ATÚN EN SALSA DE TOMATE 

JUDÍAS VERDES 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
ALBAHACA 

FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
MAGRO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA DE TEMPORADA 

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN   

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro) 

HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON
TOMATE Y QUESO 

LECHUGA 

YOGUR 

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





AMOR DE DIOS - Dieta: SIN MARISCO Octubre - 2026

 1 2
        

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

LOMO EN SALSA ANDALUZA 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y
PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA DE TEMPORADA 

5 6 7 8 9
  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
 

ALBÓNDIGAS CON CHAMPIÑONES 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

CREMA DE PUERRO Y PATATA 

POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO 

LECHUGA Y ESPÁRRAGOS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

REVUELTO DE PATATAS Y QUESO 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA DE TEMPORADA 

RECETA FISH REVOLUTION   

PAELLA DE VERDURAS 

SOLOMILLO DE POLLO EN SALSA 

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS 

HELADO 

  

MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
QUESO 

FAJITAS CON CHILI DE LEGUMBRETA 

FRUTA DE TEMPORADA 

12 13 14 15 16

FESTIVO   

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN 

LECHUGA Y BROTES 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

BRÓCOLI CON PATATAS 

ALITAS DE POLLO ASADAS A LA BARBACOA 

TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL 

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

REPOLLO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y
TOMATE NATURAL 

FILETE DE AGUJA EN SALSA 

LECHUGA Y CEBOLLA 

YOGUR 

19 20 21 22 23

LA RUTA DE LA SEDA   

TALLARINES A LA GENOVESA 
 

KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA) 
 

ZANAHORIA DADO 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

  

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y JUDIA
VERDE 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

PURÉ DE PATATAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE CALABACÍN 

GARBANZOS A LA BOLOÑESA VEGETAL 

ARROZ INTEGRAL 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE
VERDURA 

TORTILLA DE PATATA 

ENSALADA DE TOMATE 

FRUTA DE TEMPORADA 

26 27 28 29 30
  

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

MACARRONES A LA CARBONARA 

SALMÓN A LA PLANCHA 

JUDÍAS VERDES 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
ALBAHACA 

FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
MAGRO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA DE TEMPORADA 

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN   

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro) 

HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON
TOMATE Y QUESO 

LECHUGA 

YOGUR 

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





AMOR DE DIOS - Dieta: SIN MANZANA NI KIWI Octubre - 2026

 1 2
        

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

LOMO EN SALSA ANDALUZA 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y
PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA DE TEMPORADA 

5 6 7 8 9
  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
 

ALBÓNDIGAS CON CHAMPIÑONES 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

CREMA DE PUERRO Y PATATA 

POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO 

LECHUGA Y ESPÁRRAGOS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

REVUELTO DE PATATAS Y QUESO 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA DE TEMPORADA 

RECETA FISH REVOLUTION   

PAELLA DE VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA CON TOMATE, BECHAMEL
SUAVE Y GRATINADA 

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS 

HELADO 

  

MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
QUESO 

FAJITAS CON CHILI DE LEGUMBRETA 

FRUTA DE TEMPORADA 

12 13 14 15 16

FESTIVO   

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN 

LECHUGA Y BROTES 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

BRÓCOLI CON PATATAS 

ALITAS DE POLLO ASADAS A LA BARBACOA 

TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL 

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

REPOLLO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y
TOMATE NATURAL 

BACALAO A LA RIOJANA 

LECHUGA Y CEBOLLA 

YOGUR 

19 20 21 22 23

LA RUTA DE LA SEDA   

TALLARINES A LA GENOVESA 
 

KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA) 
 

ZANAHORIA DADO 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

ABADEJO EN ADOBO 

LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

  

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y JUDIA
VERDE 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

PURÉ DE PATATAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE CALABACÍN 

GARBANZOS A LA BOLOÑESA VEGETAL 

ARROZ INTEGRAL 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE
VERDURA 

TORTILLA DE PATATA 

ENSALADA DE TOMATE 

FRUTA DE TEMPORADA 

26 27 28 29 30
  

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
 

CROQUETAS DE POLLO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

MACARRONES A LA CARBONARA 

ATÚN EN SALSA DE TOMATE 

JUDÍAS VERDES 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
ALBAHACA 

FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
MAGRO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA DE TEMPORADA 

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN   

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro) 

HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON
TOMATE Y QUESO 

LECHUGA 

YOGUR 

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





AMOR DE DIOS - Dieta: SIN LEGUMBRES Octubre - 2026

 1 2
        

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

LOMO EN SALSA ANDALUZA 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

COCIDO ( SIN GARBANZOS ) DE POLLO,
ZANAHORIA Y PATATA 

REPOLLO 

FRUTA DE TEMPORADA 

5 6 7 8 9
  

SALTEADO DE PATATAS 
 

FILETE DE CERDO A LA PLANCHA 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

CREMA DE PUERRO Y PATATA 

POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO 

LECHUGA Y ESPÁRRAGOS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

PARRILLADA DE BERENJENA Y CALABACIN 

REVUELTO DE PATATAS Y QUESO 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA DE TEMPORADA 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ CON BERENJENA 

FILETE DE MERLUZA CON TOMATE 

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS 

HELADO 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA 

FRUTA DE TEMPORADA 

12 13 14 15 16

FESTIVO   

  

ASADO DE VERDURAS 

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN 

LECHUGA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

BRÓCOLI CON PATATAS 

ALITAS DE POLLO ASADAS A LA BARBACOA 

TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

COCIDO ( SIN GARBANZOS ) DE POLLO,
ZANAHORIA Y PATATA 

REPOLLO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y
TOMATE NATURAL 

BACALAO A LA RIOJANA 

LECHUGA Y CEBOLLA 

YOGUR 

19 20 21 22 23

LA RUTA DE LA SEDA   

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SALSA DE TOMATE CASERA 

 

CONTRAMUSLO DE POLLO A LA PLANCHA 
 

ZANAHORIA DADO 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ARROZ CON CALABACÍN 

ABADEJO FRITO CON MAIZENA 

LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

  

ACELGAS REHOGADAS 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

PURÉ DE PATATAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE CALABACÍN 

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 

ARROZ INTEGRAL 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CALABACÍN EN DADOS CON ORÉGANO 

TORTILLA DE PATATA 

ENSALADA DE TOMATE 

FRUTA DE TEMPORADA 

26 27 28 29 30
  

PATATAS EN SALSA VERDE 
 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
SALTEADA 

ATÚN EN SALSA DE TOMATE 

PATATAS DADO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
ALBAHACA 

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ARROZ PILAF MEDITERRANEO 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA DE TEMPORADA 

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN   

CREMA DE CHAMPIÑONES 

HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON
TOMATE Y QUESO 

LECHUGA 

YOGUR 

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





AMOR DE DIOS - Dieta: SIN LACTOSA Octubre - 2026

 1 2
        

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

LOMO EN SALSA ANDALUZA 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y
PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA DE TEMPORADA 

5 6 7 8 9
  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
 

ALBÓNDIGAS CON CHAMPIÑONES 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

CREMA DE PUERRO Y PATATA 

POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO 

LECHUGA Y ESPÁRRAGOS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

TORTILLA FRANCESA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA DE TEMPORADA 

RECETA FISH REVOLUTION   

PAELLA DE VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA CON TOMATE 

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

MACARRONES CON TOMATE 

FAJITAS CON CHILI DE LEGUMBRETA 

FRUTA DE TEMPORADA 

12 13 14 15 16

FESTIVO   

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN 

LECHUGA Y BROTES 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

BRÓCOLI CON PATATAS 

ALITAS DE POLLO ASADAS A LA BARBACOA 

TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL 

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

REPOLLO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y
TOMATE NATURAL 

BACALAO A LA RIOJANA 

LECHUGA Y CEBOLLA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

19 20 21 22 23

LA RUTA DE LA SEDA   

MACARRONES CON TOMATE 
 

KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA) 
 

ZANAHORIA DADO 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

ABADEJO EN ADOBO 

LECHUGA Y TOMATE 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y JUDIA
VERDE 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

PATATA ASADA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE CALABACÍN 

GARBANZOS A LA BOLOÑESA VEGETAL 

ARROZ INTEGRAL 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE
VERDURA 

TORTILLA DE PATATA 

ENSALADA DE TOMATE 

FRUTA DE TEMPORADA 

26 27 28 29 30
  

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

MACARRONES AL AJILLO 

ATÚN EN SALSA DE TOMATE 

JUDÍAS VERDES 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
ALBAHACA 

FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
MAGRO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA DE TEMPORADA 

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN   

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro) 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

LECHUGA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

      NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso."





AMOR DE DIOS - Dieta: SIN HUEVO Octubre - 2026

 1 2
        

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

LOMO EN SALSA ANDALUZA 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y
PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA DE TEMPORADA 

5 6 7 8 9
  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
 

ALBÓNDIGAS CON CHAMPIÑONES 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

CREMA DE PUERRO Y PATATA 

POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO 

LECHUGA Y ESPÁRRAGOS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA DE TEMPORADA 

RECETA FISH REVOLUTION   

PAELLA DE VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA CON TOMATE, BECHAMEL
SUAVE Y GRATINADA 

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS 

HELADO 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

FAJITAS CON CHILI DE LEGUMBRETA 

FRUTA DE TEMPORADA 

12 13 14 15 16

FESTIVO   

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y BROTES 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

BRÓCOLI CON PATATAS 

ALITAS DE POLLO ASADAS A LA BARBACOA 

TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

REPOLLO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y
TOMATE NATURAL 

BACALAO A LA RIOJANA 

LECHUGA Y CEBOLLA 

YOGUR 

19 20 21 22 23

LA RUTA DE LA SEDA   

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SALSA DE TOMATE CASERA 

 

KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA) 
 

ZANAHORIA DADO 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

ABADEJO EN ADOBO 

LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

  

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y JUDIA
VERDE 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

PURÉ DE PATATAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE CALABACÍN 

GARBANZOS A LA BOLOÑESA VEGETAL 

ARROZ INTEGRAL 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE
VERDURA 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

ENSALADA DE TOMATE 

FRUTA DE TEMPORADA 

26 27 28 29 30
  

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
SALTEADA 

ATÚN EN SALSA DE TOMATE 

JUDÍAS VERDES 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
ALBAHACA 

FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
MAGRO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA DE TEMPORADA 

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN   

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro) 

HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON
TOMATE Y QUESO 

LECHUGA 

YOGUR 

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





AMOR DE DIOS - Dieta: SIN HUEVO, LACTOSA NI VINAGRE Octubre - 2026

 1 2
        

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

LOMO EN SALSA ANDALUZA 

ZANAHORIA DADO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y
PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA DE TEMPORADA 

5 6 7 8 9
  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
 

ALBÓNDIGAS CON CHAMPIÑONES 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

CREMA DE PUERRO Y PATATA 

POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO 

ESPÁRRAGOS CON ACEITE DE OLIVA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

TOMATE ASADO CON HIERBAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

RECETA FISH REVOLUTION   

PAELLA DE VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA CON TOMATE 

PATATAS DADO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

FAJITAS CON CHILI DE LEGUMBRETA 

FRUTA DE TEMPORADA 

12 13 14 15 16

FESTIVO   

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

ZANAHORIA CON ENELDO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

BRÓCOLI CON PATATAS 

ALITAS DE POLLO ASADAS A LA BARBACOA 

MAIZ SALTEADO CON TOMILLO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

REPOLLO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y
TOMATE NATURAL 

BACALAO A LA RIOJANA 

PATATAS DADO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

19 20 21 22 23

LA RUTA DE LA SEDA   

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SALSA DE TOMATE CASERA 

 

KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA) 
 

ZANAHORIA DADO 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

ABADEJO EN ADOBO 

TOMATE ASADO CON HIERBAS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y JUDIA
VERDE 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

PATATA ASADA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE CALABACÍN 

GARBANZOS A LA BOLOÑESA VEGETAL 

ARROZ INTEGRAL 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE
VERDURA 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

TOMATE ASADO CON HIERBAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

26 27 28 29 30
  

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 
 

ZANAHORIA ASADA CON TOMILLO Y
ROMERO 

 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
SALTEADA 

ATÚN EN SALSA DE TOMATE 

JUDÍAS VERDES 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
ALBAHACA 

FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
MAGRO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 

BERENJENAS ASADAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN   

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro) 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

MAIZ SALTEADO CON TOMILLO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

      NOTAS: NO UTILIZAR VINAGRE EN ELABORACIONES NI COMO ALIÑO DE ENSALADAS. No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste 
durante el proceso de elaboración y servicio.





AMOR DE DIOS - Dieta: SIN GLUTEN Octubre - 2026

 1 2
        

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

LOMO EN SALSA ANDALUZA 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y
PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA DE TEMPORADA 

5 6 7 8 9
  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
 

ALBÓNDIGAS CON CHAMPIÑONES 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

CREMA DE PUERRO Y PATATA 

POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO 

LECHUGA Y ESPÁRRAGOS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

REVUELTO DE PATATAS Y QUESO 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA DE TEMPORADA 

RECETA FISH REVOLUTION   

PAELLA DE VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA CON TOMATE 

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS 

HELADO 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

GARBANZOS CON VERDURAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

12 13 14 15 16

FESTIVO   

  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON VERDURAS 

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN 

LECHUGA Y BROTES 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

BRÓCOLI CON PATATAS 

ALITAS DE POLLO ASADAS A LA BARBACOA 

TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

REPOLLO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y
TOMATE NATURAL 

BACALAO A LA RIOJANA 

LECHUGA Y CEBOLLA 

YOGUR 

19 20 21 22 23

LA RUTA DE LA SEDA   

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SALSA DE TOMATE CASERA 

 

KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA) 
 

ZANAHORIA DADO 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

ABADEJO FRITO CON MAIZENA 

LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

  

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y JUDIA
VERDE 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

PURÉ DE PATATAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE CALABACÍN 

GARBANZOS CON TOMATE 

ARROZ INTEGRAL 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE
VERDURA 

TORTILLA DE PATATA 

ENSALADA DE TOMATE 

FRUTA DE TEMPORADA 

26 27 28 29 30
  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON VERDURAS 
 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
SALTEADA 

ATÚN EN SALSA DE TOMATE 

JUDÍAS VERDES 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
ALBAHACA 

FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
MAGRO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA DE TEMPORADA 

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN   

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro) 

HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON
TOMATE Y QUESO 

LECHUGA 

YOGUR 

      NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso."




