
AMOR DE DIOS Noviembre - 2026

 

2 592 Kcal. P.: 14 HC.: 57 L.: 27 G.: 7 3 728 Kcal. P.: 18 HC.: 39 L.: 37 G.: 5 4 806 Kcal. P.: 13 HC.: 45 L.: 41 G.: 11 5 610 Kcal. P.: 17 HC.: 53 L.: 24 G.: 3 6 642 Kcal. P.: 14 HC.: 37 L.: 45 G.: 9

  

CREMA DE VERDURAS NATURAL CON
PICATOSTES 

 

MACARRONES A LA BOLOÑESA (CON
TOMATE Y CARNE PICADA) 

 

YOGUR 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS 

FILETE DE ABADEJO EMPANADO 

LECHUGA Y BROTES 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ARROZ TRES DELICIAS 

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA 

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

SOPA DE COCIDO CON FIDEO
INTEGRAL 

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y
PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

MENESTRA DE VERDURAS CON
JAMÓN 

TORTILLA DE ESPINACAS 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA DE TEMPORADA 

9 683 Kcal. P.: 18 HC.: 39 L.: 38 G.: 8 10 725 Kcal. P.: 17 HC.: 44 L.: 37 G.: 7 11 244 Kcal. P.: 9 HC.: 65 L.: 22 G.: 3 12 517 Kcal. P.: 25 HC.: 27 L.: 45 G.: 10 13 682 Kcal. P.: 17 HC.: 59 L.: 22 G.: 11

  

LENTEJAS GUISADAS 
 

REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
CALABACÍN Y CEBOLLA 

 

TOMATE Y ZANAHORIA 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

CINTA DE LOMO AL AJILLO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA DE TEMPORADA 

JORNADA FISH REVOLUTION   

CREMA DE PUERRO Y PATATA 

FISH LASAÑA DE MERLUZA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS Y
ZANAHORIA 

RAGOUT DE POLLO 

ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA

YOGUR 

  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO
DE TOMATE NATURAL Y ORÉGANO 

FAJITAS CON CHILI DE LEGUMBRETA 

FRUTA DE TEMPORADA 

16 612 Kcal. P.: 14 HC.: 34 L.: 48 G.: 13 17 610 Kcal. P.: 17 HC.: 53 L.: 24 G.: 3 18 611 Kcal. P.: 33 HC.: 30 L.: 35 G.: 8 19 600 Kcal. P.: 21 HC.: 35 L.: 37 G.: 7 20 694 Kcal. P.: 12 HC.: 44 L.: 43 G.: 9

  

BRÓCOLI AL ESTILO CAJÚN 
 

ALBÓNDIGAS DE LA ABUELA 
 

TOMATE ALIÑADO Y PIMIENTO VERDE 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

SOPA DE COCIDO CON FIDEO
INTEGRAL 

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y
PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

PATATAS DADO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS A LA
CASERA 

MERLUZA AL HORNO CON OREGANO 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

DIA UNIVERSAL DEL NIÑO   

ARROZ CON TOMATE Y
CHAMPIÑONES 

HUEVOS FRITOS 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

23 677 Kcal. P.: 24 HC.: 29 L.: 44 G.: 10 24 689 Kcal. P.: 23 HC.: 38 L.: 38 G.: 11 25 728 Kcal. P.: 15 HC.: 42 L.: 38 G.: 7 26 623 Kcal. P.: 22 HC.: 33 L.: 38 G.: 12 27 717 Kcal. P.: 13 HC.: 38 L.: 48 G.: 14

  

TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y
ZANAHORIA 

 

POLLO ASADO AL ORÉGANO 
 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
REMOLACHA 

 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

MACARRONES INTEGRALES A LA
CARBONARA CON BACON 

JUREL CON AJITOS EN SALSA DE
TOMATE 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR 

  

GARBANZOS GUISADOS CON
ZANAHORIA 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CALDO GALLEGO 

ESTOFADO DE CERDO CON AROMA DE
CANELA 

GUISANTES 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE CALABACIN CON ACEITE
DE ALBAHACA 

COCA CASERA DE VERDURAS CON
BOLOÑESA VEGETAL 

FRUTA DE TEMPORADA 

30 911 Kcal. P.: 17 HC.: 36 L.: 43 G.: 7

  

LENTEJAS CON VERDURA (CEBOLLA Y
PIMIENTO) 

 

MILANESA DE POLLO 
 

LECHUGA Y MAÍZ 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

        

NOTAS: Leyenda: Kcal.: Kilocalorías ( Energía) / P: Proteínas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lípidos / G: ácidos Grasos saturados.  Valores de nutrientes expresados en % sobre energía total.  Aportes calóricos teóricos calculados para niños/as de
6 a 9 años. Nuestros menús van acompañados de agua, pan o pan integral (2 veces/semana). Utilizamos sal yodada y, según la elaboración, aceite de girasol, girasol alto oleico u oliva. FRUTA DE TEMPORADA ESTE MES: Mandarina, plátano,
manzana, pera, naranja ….. 





AMOR DE DIOS - Dieta: SIN NUEZ Noviembre - 2026

 2 3 4 5 6
  

CREMA DE VERDURAS NATURAL CON
PICATOSTES 

 

MACARRONES A LA BOLOÑESA (CON
TOMATE Y CARNE PICADA) 

 

YOGUR 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS 

FILETE DE ABADEJO EMPANADO 

LECHUGA Y BROTES 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ARROZ TRES DELICIAS 

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA 

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL 

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

REPOLLO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

MENESTRA DE VERDURAS CON JAMÓN 

TORTILLA DE ESPINACAS 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA DE TEMPORADA 

9 10 11 12 13
  

LENTEJAS GUISADAS 
 

REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
CALABACÍN Y CEBOLLA 

 

TOMATE Y ZANAHORIA 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

CINTA DE LOMO AL AJILLO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA DE TEMPORADA 

JORNADA FISH REVOLUTION   

CREMA DE PUERRO Y PATATA 

FISH LASAÑA DE MERLUZA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA 

RAGOUT DE POLLO 

ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA 

YOGUR 

  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE
TOMATE NATURAL Y ORÉGANO 

FAJITAS CON CHILI DE LEGUMBRETA 

FRUTA DE TEMPORADA 

16 17 18 19 20
  

BRÓCOLI AL ESTILO CAJÚN 
 

ALBÓNDIGAS DE LA ABUELA 
 

TOMATE ALIÑADO Y PIMIENTO VERDE 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL 

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

REPOLLO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

PATATAS DADO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS A LA CASERA 

MERLUZA AL HORNO CON OREGANO 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

DIA UNIVERSAL DEL NIÑO   

ARROZ CON TOMATE Y CHAMPIÑONES 

HUEVOS FRITOS 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

23 24 25 26 27
  

TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y
ZANAHORIA 

 

POLLO ASADO AL ORÉGANO 
 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
REMOLACHA 

 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

MACARRONES INTEGRALES A LA CARBONARA
CON BACON 

JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR 

  

GARBANZOS GUISADOS CON ZANAHORIA 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CALDO GALLEGO 

ESTOFADO DE CERDO CON AROMA DE
CANELA 

GUISANTES 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
ALBAHACA 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

FRUTA DE TEMPORADA 

30
  

LENTEJAS CON VERDURA (CEBOLLA Y
PIMIENTO) 

 

MILANESA DE POLLO 
 

LECHUGA Y MAÍZ 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

        

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





AMOR DE DIOS - Dieta: SIN MELOCOTÓN Noviembre - 2026

 2 3 4 5 6
  

CREMA DE VERDURAS NATURAL CON
PICATOSTES 

 

MACARRONES A LA BOLOÑESA (CON
TOMATE Y CARNE PICADA) 

 

YOGUR 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS 

FILETE DE ABADEJO EMPANADO 

LECHUGA Y BROTES 

FRUTA (SOLO LA TOLERADA) 

  

ARROZ TRES DELICIAS 

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA 

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

FRUTA (SOLO LA TOLERADA) 

  

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL 

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

REPOLLO 

FRUTA (SOLO LA TOLERADA) 

  

MENESTRA DE VERDURAS CON JAMÓN 

TORTILLA DE ESPINACAS 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA (SOLO LA TOLERADA) 

9 10 11 12 13
  

LENTEJAS GUISADAS 
 

REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
CALABACÍN Y CEBOLLA 

 

TOMATE Y ZANAHORIA 
 

FRUTA (SOLO LA TOLERADA) 
 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

CINTA DE LOMO AL AJILLO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA (SOLO LA TOLERADA) 

JORNADA FISH REVOLUTION   

CREMA DE PUERRO Y PATATA 

FISH LASAÑA DE MERLUZA 

FRUTA (SOLO LA TOLERADA) 

  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA 

RAGOUT DE POLLO 

ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA 

YOGUR 

  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE
TOMATE NATURAL Y ORÉGANO 

FAJITAS CON CHILI DE LEGUMBRETA 

FRUTA (SOLO LA TOLERADA) 

16 17 18 19 20
  

BRÓCOLI AL ESTILO CAJÚN 
 

ALBÓNDIGAS DE LA ABUELA 
 

TOMATE ALIÑADO Y PIMIENTO VERDE 
 

FRUTA (SOLO LA TOLERADA) 
 

  

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL 

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

REPOLLO 

FRUTA (SOLO LA TOLERADA) 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

PATATAS DADO 

FRUTA (SOLO LA TOLERADA) 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS A LA CASERA 

MERLUZA AL HORNO CON OREGANO 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA (SOLO LA TOLERADA) 

DIA UNIVERSAL DEL NIÑO   

ARROZ CON TOMATE Y CHAMPIÑONES 

HUEVOS FRITOS 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

23 24 25 26 27
  

TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y
ZANAHORIA 

 

POLLO ASADO AL ORÉGANO 
 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
REMOLACHA 

 

FRUTA (SOLO LA TOLERADA) 
 

  

MACARRONES INTEGRALES A LA CARBONARA
CON BACON 

JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR 

  

GARBANZOS GUISADOS CON ZANAHORIA 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 

FRUTA (SOLO LA TOLERADA) 

  

CALDO GALLEGO 

ESTOFADO DE CERDO CON AROMA DE
CANELA 

GUISANTES 

FRUTA (SOLO LA TOLERADA) 

  

CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
ALBAHACA 

COCA CASERA DE VERDURAS CON
BOLOÑESA VEGETAL 

FRUTA (SOLO LA TOLERADA) 

30
  

LENTEJAS CON VERDURA (CEBOLLA Y
PIMIENTO) 

 

MILANESA DE POLLO 
 

LECHUGA Y MAÍZ 
 

FRUTA (SOLO LA TOLERADA) 
 

        

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





AMOR DE DIOS - Dieta: SIN MANZANA NI KIWI Noviembre - 2026

 2 3 4 5 6
  

CREMA DE VERDURAS NATURAL CON
PICATOSTES 

 

MACARRONES A LA BOLOÑESA (CON
TOMATE Y CARNE PICADA) 

 

YOGUR 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS 

FILETE DE ABADEJO EMPANADO 

LECHUGA Y BROTES 

FRUTA (SOLO LA TOLERADA) 

  

ARROZ TRES DELICIAS 

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA 

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

FRUTA (SOLO LA TOLERADA) 

  

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL 

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

REPOLLO 

FRUTA (SOLO LA TOLERADA) 

  

MENESTRA DE VERDURAS CON JAMÓN 

TORTILLA DE ESPINACAS 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA (SOLO LA TOLERADA) 

9 10 11 12 13
  

LENTEJAS GUISADAS 
 

REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
CALABACÍN Y CEBOLLA 

 

TOMATE Y ZANAHORIA 
 

FRUTA (SOLO LA TOLERADA) 
 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

CINTA DE LOMO AL AJILLO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA (SOLO LA TOLERADA) 

JORNADA FISH REVOLUTION   

CREMA DE PUERRO Y PATATA 

FISH LASAÑA DE MERLUZA 

FRUTA (SOLO LA TOLERADA) 

  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA 

RAGOUT DE POLLO 

ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA 

YOGUR 

  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE
TOMATE NATURAL Y ORÉGANO 

FAJITAS CON CHILI DE LEGUMBRETA 

FRUTA (SOLO LA TOLERADA) 

16 17 18 19 20
  

BRÓCOLI AL ESTILO CAJÚN 
 

ALBÓNDIGAS DE LA ABUELA 
 

TOMATE ALIÑADO Y PIMIENTO VERDE 
 

FRUTA (SOLO LA TOLERADA) 
 

  

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL 

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

REPOLLO 

FRUTA (SOLO LA TOLERADA) 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

PATATAS DADO 

FRUTA (SOLO LA TOLERADA) 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS A LA CASERA 

MERLUZA AL HORNO CON OREGANO 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA (SOLO LA TOLERADA) 

DIA UNIVERSAL DEL NIÑO   

ARROZ CON TOMATE Y CHAMPIÑONES 

HUEVOS FRITOS 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

23 24 25 26 27
  

TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y
ZANAHORIA 

 

POLLO ASADO AL ORÉGANO 
 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
REMOLACHA 

 

FRUTA (SOLO LA TOLERADA) 
 

  

MACARRONES INTEGRALES A LA CARBONARA
CON BACON 

JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR 

  

GARBANZOS GUISADOS CON ZANAHORIA 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 

FRUTA (SOLO LA TOLERADA) 

  

CALDO GALLEGO 

ESTOFADO DE CERDO CON AROMA DE
CANELA 

GUISANTES 

FRUTA (SOLO LA TOLERADA) 

  

CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
ALBAHACA 

COCA CASERA DE VERDURAS CON
BOLOÑESA VEGETAL 

FRUTA (SOLO LA TOLERADA) 

30
  

LENTEJAS CON VERDURA (CEBOLLA Y
PIMIENTO) 

 

MILANESA DE POLLO 
 

LECHUGA Y MAÍZ 
 

FRUTA (SOLO LA TOLERADA) 
 

        

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





AMOR DE DIOS - Dieta: SIN LEGUMBRES Noviembre - 2026

 2 3 4 5 6
  

CREMA DE VERDURAS (ACELGAS, BRÓCOLI,
APIO Y PATATA) 

 

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO 
 

YOGUR 
 

  

PATATAS EN SALSA VERDE 

ABADEJO FRITO CON MAIZENA 

LECHUGA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ARROZ CON CALABACÍN 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

COCIDO ( SIN GARBANZOS ) DE POLLO,
ZANAHORIA Y PATATA 

REPOLLO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE CHAMPIÑONES 

TORTILLA DE ESPINACAS 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA DE TEMPORADA 

9 10 11 12 13
  

ASADO DE VERDURAS 
 

REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
CALABACÍN Y CEBOLLA 

 

TOMATE Y ZANAHORIA 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ARROZ CON BERENJENA 

CINTA DE LOMO AL AJILLO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA DE TEMPORADA 

JORNADA FISH REVOLUTION   

CREMA DE PUERRO Y PATATA 

ABADEJO FRITO CON MAIZENA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ARROZ BLANCO CON CHAMPIÑONES 

POLLO EN SALSA 

ENSALADA VERDE 

YOGUR 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

FRUTA DE TEMPORADA 

16 17 18 19 20
  

BRÓCOLI AL ESTILO CAJÚN 
 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 
 

TOMATE ALIÑADO Y PIMIENTO VERDE 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

COCIDO ( SIN GARBANZOS ) DE POLLO,
ZANAHORIA Y PATATA 

REPOLLO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

PATATAS DADO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

PATATAS CON PIMIENTOS 

MERLUZA AL HORNO CON OREGANO 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

DIA UNIVERSAL DEL NIÑO   

ARROZ CON TOMATE Y CHAMPIÑONES 

HUEVOS FRITOS 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

23 24 25 26 27
  

CREMA DE CALABACÍN 
 

POLLO ASADO AL ORÉGANO 
 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
REMOLACHA 

 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
SALTEADA 

JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR 

  

PARRILLADA DE BERENJENA Y CALABACIN 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

ESTOFADO DE CERDO CON AROMA DE
CANELA 

PATATAS DADO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
ALBAHACA 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

FRUTA DE TEMPORADA 

30
  

ARROZ PILAF MEDITERRANEO 
 

SOLOMILLO DE POLLO EN SALSA 
 

LECHUGA Y MAÍZ 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

        

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





AMOR DE DIOS - Dieta: SIN LACTOSA Noviembre - 2026

 2 3 4 5 6
  

CREMA DE VERDURAS NATURAL CON
PICATOSTES 

 

MACARRONES A LA BOLOÑESA (CON
TOMATE Y CARNE PICADA) 

 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS 

FILETE DE ABADEJO EMPANADO 

LECHUGA Y BROTES 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ARROZ CON CALABACÍN 

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA 

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL 

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

REPOLLO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

MENESTRA DE VERDURAS CON JAMÓN 

TORTILLA DE ESPINACAS 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA DE TEMPORADA 

9 10 11 12 13
  

LENTEJAS GUISADAS 
 

REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
CALABACÍN Y CEBOLLA 

 

TOMATE Y ZANAHORIA 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

CINTA DE LOMO AL AJILLO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA DE TEMPORADA 

JORNADA FISH REVOLUTION   

CREMA DE PUERRO Y PATATA 

ABADEJO FRITO CON MAIZENA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA 

RAGOUT DE POLLO 

ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE
TOMATE NATURAL Y ORÉGANO 

FAJITAS CON CHILI DE LEGUMBRETA 

FRUTA DE TEMPORADA 

16 17 18 19 20
  

BRÓCOLI AL ESTILO CAJÚN 
 

ALBÓNDIGAS DE LA ABUELA 
 

TOMATE ALIÑADO Y PIMIENTO VERDE 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL 

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

REPOLLO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

PATATAS DADO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS A LA CASERA 

MERLUZA AL HORNO CON OREGANO 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

DIA UNIVERSAL DEL NIÑO   

ARROZ CON TOMATE Y CHAMPIÑONES 

HUEVOS FRITOS 

LECHUGA Y MAÍZ 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

23 24 25 26 27
  

TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y
ZANAHORIA 

 

POLLO ASADO AL ORÉGANO 
 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
REMOLACHA 

 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

MACARRONES AL AJILLO 

JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE 

LECHUGA Y PEPINO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

GARBANZOS GUISADOS CON ZANAHORIA 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CALDO GALLEGO 

ESTOFADO DE CERDO CON AROMA DE
CANELA 

GUISANTES 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
ALBAHACA 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

FRUTA DE TEMPORADA 

30
  

LENTEJAS CON VERDURA (CEBOLLA Y
PIMIENTO) 

 

MILANESA DE POLLO 
 

LECHUGA Y MAÍZ 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

        

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso."





AMOR DE DIOS - Dieta: SIN HUEVO Noviembre - 2026

 2 3 4 5 6
  

CREMA DE VERDURAS NATURAL CON
PICATOSTES 

 

MACARRON SIN GLUTEN NI HUEVO A LA
BOLOÑESA (CARNE PICADA, TOMATE) 

 

YOGUR 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS 

ABADEJO FRITO CON MAIZENA 

LECHUGA Y BROTES 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ARROZ CON CALABACÍN 

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA 

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

REPOLLO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

MENESTRA DE VERDURAS CON JAMÓN 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA DE TEMPORADA 

9 10 11 12 13
  

LENTEJAS GUISADAS 
 

CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO 
 

TOMATE Y ZANAHORIA 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

CINTA DE LOMO AL AJILLO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA DE TEMPORADA 

JORNADA FISH REVOLUTION   

CREMA DE PUERRO Y PATATA 

ABADEJO FRITO CON MAIZENA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA 

RAGOUT DE POLLO 

ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA 

YOGUR 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

FAJITAS CON CHILI DE LEGUMBRETA 

FRUTA DE TEMPORADA 

16 17 18 19 20
  

BRÓCOLI AL ESTILO CAJÚN 
 

ALBÓNDIGAS DE LA ABUELA 
 

TOMATE ALIÑADO Y PIMIENTO VERDE 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

REPOLLO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

PATATAS DADO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS A LA CASERA 

MERLUZA AL HORNO CON OREGANO 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

DIA UNIVERSAL DEL NIÑO   

ARROZ CON TOMATE Y CHAMPIÑONES 

CINTA DE LOMO AL AJILLO 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

23 24 25 26 27
  

TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y
ZANAHORIA 

 

POLLO ASADO AL ORÉGANO 
 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
REMOLACHA 

 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
SALTEADA 

JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR 

  

GARBANZOS GUISADOS CON ZANAHORIA 

SOLOMILLO DE POLLO EN SALSA 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CALDO GALLEGO 

ESTOFADO DE CERDO CON AROMA DE
CANELA 

GUISANTES 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
ALBAHACA 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

FRUTA DE TEMPORADA 

30
  

LENTEJAS CON VERDURA (CEBOLLA Y
PIMIENTO) 

 

SOLOMILLO DE POLLO EN SALSA 
 

LECHUGA Y MAÍZ 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

        

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





AMOR DE DIOS - Dieta: SIN GLUTEN Noviembre - 2026

 2 3 4 5 6
  

CREMA DE VERDURAS (ACELGAS, BRÓCOLI,
APIO Y PATATA) 

 

MACARRON SIN GLUTEN NI HUEVO A LA
BOLOÑESA (CARNE PICADA, TOMATE) 

 

YOGUR 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS 

ABADEJO FRITO CON MAIZENA 

LECHUGA Y BROTES 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ARROZ TRES DELICIAS 

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA 

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

REPOLLO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

MENESTRA DE VERDURAS CON JAMÓN 

TORTILLA DE ESPINACAS 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA DE TEMPORADA 

9 10 11 12 13
  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON VERDURAS 
 

REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
CALABACÍN Y CEBOLLA 

 

TOMATE Y ZANAHORIA 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

CINTA DE LOMO AL AJILLO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA DE TEMPORADA 

JORNADA FISH REVOLUTION   

CREMA DE PUERRO Y PATATA 

ABADEJO FRITO CON MAIZENA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA 

POLLO EN SALSA 

ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA 

YOGUR 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

FRUTA DE TEMPORADA 

16 17 18 19 20
  

BRÓCOLI AL ESTILO CAJÚN 
 

ALBÓNDIGAS DE LA ABUELA 
 

TOMATE ALIÑADO Y PIMIENTO VERDE 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

REPOLLO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

PATATAS DADO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS A LA CASERA 

MERLUZA AL HORNO CON OREGANO 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

DIA UNIVERSAL DEL NIÑO   

ARROZ CON TOMATE Y CHAMPIÑONES 

HUEVOS FRITOS 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

23 24 25 26 27
  

TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y
ZANAHORIA 

 

POLLO ASADO AL ORÉGANO 
 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
REMOLACHA 

 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
SALTEADA 

JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR 

  

GARBANZOS GUISADOS CON ZANAHORIA 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CALDO GALLEGO 

ESTOFADO DE CERDO CON AROMA DE
CANELA 

GUISANTES 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
ALBAHACA 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

FRUTA DE TEMPORADA 

30
  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON VERDURAS 
 

SOLOMILLO DE POLLO EN SALSA 
 

LECHUGA Y MAÍZ 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

        

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso."





AMOR DE DIOS - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI KIWI Noviembre - 2026

 2 3 4 5 6
  

CREMA DE VERDURAS NATURAL CON
PICATOSTES 

 

MACARRONES A LA BOLOÑESA (CON
TOMATE Y CARNE PICADA) 

 

YOGUR 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS 

FILETE DE ABADEJO EMPANADO 

LECHUGA Y BROTES 

FRUTA (SOLO LA TOLERADA) 

  

ARROZ TRES DELICIAS 

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA 

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

FRUTA (SOLO LA TOLERADA) 

  

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL 

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

REPOLLO 

FRUTA (SOLO LA TOLERADA) 

  

MENESTRA DE VERDURAS CON JAMÓN 

TORTILLA DE ESPINACAS 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA (SOLO LA TOLERADA) 

9 10 11 12 13
  

LENTEJAS GUISADAS 
 

REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
CALABACÍN Y CEBOLLA 

 

TOMATE Y ZANAHORIA 
 

FRUTA (SOLO LA TOLERADA) 
 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

CINTA DE LOMO AL AJILLO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA (SOLO LA TOLERADA) 

JORNADA FISH REVOLUTION   

CREMA DE PUERRO Y PATATA 

FISH LASAÑA DE MERLUZA 

FRUTA (SOLO LA TOLERADA) 

  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA 

RAGOUT DE POLLO 

ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA 

YOGUR 

  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE
TOMATE NATURAL Y ORÉGANO 

FAJITAS CON CHILI DE LEGUMBRETA 

FRUTA (SOLO LA TOLERADA) 

16 17 18 19 20
  

BRÓCOLI AL ESTILO CAJÚN 
 

ALBÓNDIGAS DE LA ABUELA 
 

TOMATE ALIÑADO Y PIMIENTO VERDE 
 

FRUTA (SOLO LA TOLERADA) 
 

  

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL 

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

REPOLLO 

FRUTA (SOLO LA TOLERADA) 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

PATATAS DADO 

FRUTA (SOLO LA TOLERADA) 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS A LA CASERA 

MERLUZA AL HORNO CON OREGANO 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA (SOLO LA TOLERADA) 

DIA UNIVERSAL DEL NIÑO   

ARROZ CON TOMATE Y CHAMPIÑONES 

HUEVOS FRITOS 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

23 24 25 26 27
  

TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y
ZANAHORIA 

 

POLLO ASADO AL ORÉGANO 
 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
REMOLACHA 

 

FRUTA (SOLO LA TOLERADA) 
 

  

MACARRONES INTEGRALES A LA CARBONARA
CON BACON 

JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR 

  

GARBANZOS GUISADOS CON ZANAHORIA 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 

FRUTA (SOLO LA TOLERADA) 

  

CALDO GALLEGO 

ESTOFADO DE CERDO CON AROMA DE
CANELA 

GUISANTES 

FRUTA (SOLO LA TOLERADA) 

  

CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
ALBAHACA 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

FRUTA (SOLO LA TOLERADA) 

30
  

LENTEJAS CON VERDURA (CEBOLLA Y
PIMIENTO) 

 

MILANESA DE POLLO 
 

LECHUGA Y MAÍZ 
 

FRUTA (SOLO LA TOLERADA) 
 

        

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





AMOR DE DIOS - Dieta: SIN FRUCTOSA, SORBITOL, PLV, BRÓCOLI, COLIFLOR, CEBOLLA NI PROCESADOS Noviembre - 2026

 2 3 4 5 6
  

CREMA DE PATATA NATURAL 
 

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO 
 

. 
 

  

PATATAS EN SALSA VERDE 

ABADEJO FRITO CON MAIZENA 

LECHUGA 

. 

  

ARROZ CON CALABACÍN 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

ENSALADA VERDE 

. 

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

CONTRAMUSLO DE POLLO A LA PLANCHA 

REPOLLO 

. 

  

CREMA DE CHAMPIÑONES 

TORTILLA DE ESPINACAS 

LECHUGA 

. 

9 10 11 12 13
  

ASADO DE VERDURAS 
 

TORTILLA FRANCESA 
 

PATATA COCIDA 
 

. 
 

  

ARROZ CON BERENJENA 

CINTA DE LOMO AL AJILLO 

LECHUGA 

. 

JORNADA FISH REVOLUTION   

CREMA DE PUERRO Y PATATA 

ABADEJO FRITO CON MAIZENA 

. 

  

ARROZ BLANCO CON CHAMPIÑONES 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

ENSALADA VERDE 

. 

  

MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
SALTEADA 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

. 

16 17 18 19 20
  

PATATAS EN SALSA VERDE 
 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 
 

ENSALADA VERDE 
 

. 
 

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

CONTRAMUSLO DE POLLO A LA PLANCHA 

REPOLLO 

. 

  

CREMA PARMENTIER 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

PATATAS DADO 

. 

  

PATATAS CON PIMIENTOS 

MERLUZA AL HORNO CON OREGANO 

LECHUGA Y OLIVAS 

. 

DIA UNIVERSAL DEL NIÑO   

ARROZ BLANCO CON CHAMPIÑONES 

HUEVOS FRITOS 

LECHUGA 

. 

23 24 25 26 27
  

CREMA DE CALABACÍN 
 

POLLO ASADO AL ORÉGANO 
 

ENSALADA VERDE 
 

. 
 

  

MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
SALTEADA 

JUREL AL HORNO 

LECHUGA Y PEPINO 

. 

  

PARRILLADA DE BERENJENA Y CALABACIN 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA 

. 

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

PATATAS DADO 

. 

  

CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
ALBAHACA 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

. 

30
  

ARROZ PILAF MEDITERRANEO 
 

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA 
 

LECHUGA 
 

. 
 

        

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.




